Treffen der Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Aphasie in Mayen
Jahresplan 2024

Die Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Aphasie in Mayen besteht seit
November 2001.

Unsere Treffen finden ab Januar 2024 in der Regel am ersten oder zweiten
Freitag im Monat statt.

Die Gruppe trifft sich im Mehrgenerationenhaus der Caritas, St. Veit-Str. 14,
56727 Mayen. Wir diirfen dort den Raum des Café CATi nutzen, der iiber eine
rollstuhlgerechte Rampe barrierefrei erreichbar ist. Auch eine behinderten-
gerechte Toilette ist dort vorhanden. Einige Parkplitze im Hof diirfen benutzt
werden.

Wir beginnen um 16.00 Uhr und enden gegen 18.00 Uhr.

Bei1 den Treffen geht es um den Austausch von Informationen rund um das
Thema Aphasie und Schlaganfall, aber auch um ein geselliges Zusammensein.
Es werden Gesellschaftsspiele durchgefiihrt, Ausfliige geplant, ab und an
Referenten eingeladen und gegenseitig Ratschlige und Tipps weitergegeben, die
das Leben mit einer Aphasie erleichtern kénnen.

Alle Betroffenen mit oder ohne Angehorige, aber auch interessierte Freunde und
Bekannte sind herzlich eingeladen, an unseren Treffen teilzunehmen.

Geplante Termine fiir 2024

12.01.2024 05.07.2024
02.02.2024 02.08.2024
08.03.2024 06.09.2024
03.05.2024 08.11.2024
14.06.2024 06.12.2024

Wenn Interesse besteht, an einem Treffen unserer Gruppe teilzunehmen, sollte
vorher mit uns Kontakt aufgenommen werden, um sicher zu gehen, dass der
betreffende Termin wirklich stattfindet.

Kontaktpersonen:
Andrea Radermacher, Telefon: 02655 /41 31
Bettina Oberlack-Werth, Telefon: 0175/ 1 66 44 21



